SMITVARNIR A MEDGONGU OG EFTIR
FADINGU MED SERSTOKU TILLITI TIL CMV

Umhverfi okkar er pakid milljdnum o6rvera; bakteria, veira og frumdyra. Langflestar pessara 6rvera
valda hvorki sykingum né 6drum vandamalum en pé geta féstur og nyfaedd bérn verid vidkvaem fyrir
akvednum bakterium og veirum.

Cytomegaloveira ( CMV) er veira sem algengt er ad smitast af a lifsleidinni og getur valdid fosturskada
ef kona smitast 8 medgoéngu. Smit 8 medgongu er ekki algengari en & 66rum tima en ef pungud kona
smitast er talid um pridjungs likur (34%) a ad fostrid sykist. Flest féstur bera ekki varanlegan skada en
um 10-20% peirra geta faedst med einkenni um sykinguna. Algengust eru einkenni @ midtaugakerfid,
t.d. heyrnartap, sjonskerding eda likamleg eda andleg fotlun. CMV er talin algengasta asteedan fyrir
medfaeddri heyrnarskerdingu. [ Bretlandi er talid ad um 5 af hverjum 1000 nyburum hafi fengid CMV
sykingu en tidnin hefur ekki verid rannsokud hérlendis.

Par sem ekki er til bdélusetning vid veirunni ennpa er mikilvaegt ad vita um smitleidir til ad geta varist
smiti. Litil smithaetta er vid venjulega umgengni en veiran smitast med munnvatni og pvagi. Nokkud
algengt er ad litil born seyti veirunni, sérstaklega pau sem eru i leikskéla. bvi er mikilveegt ad pvo sér
vel um hendur eftir ad hafa matad litid barn, skipt a bleyju pess eda snytt pvi. bungadar konur zettu
ekki ad setja mat, snud eda hnifapdr smabarna i munninn. Ekki aetti ad kyssa litil bérn @ munninn heldur
kyssa & kollinn og/eda gefa stort knus.

[ pessu samhengi ma minna 4 ad nyfedd boérn geta verid 6varin t.d. fyrir ablasturs-
veirunni/herpesveirunni sem getur smitast vid kossa og valdid alvarlegum veikindum nybura. Minna
ma & ad handpvottur er mikilveegur fyrir og eftir uménnun ungbarns/smabarns.

Auk handpvottar eftir salernisferdir er mikilveegt ad pvo hendur fyrir salernisferdir og skipti a

démubindum fyrstu vikurnar eftir faeedingu til ad verja nyordna mdédur fyrir bakterium, sérstaklega
streptococcum af hjupgerd A (GAS) sem geta valdid barnsfararsott.

MADRAVERND PROUNARSVIDS HH, DESEMBER 2016



